
Der Feldhamster Fritz

© Wolfgang Hock

Hallo! Ich bin Fritz 
der Feldhamster!
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Haustier oder Wildtier
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Der schwarze Feldhamster

Fotos: Wolfgang Hock

🐹 Der Feldhamster –Stiftung Naturschutz Thüringen

© Wolfgang Hock
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© Wolfgang Hock
🐹 Der Feldhamster –Stiftung Naturschutz Thüringen

Weißt du 
wo ich lebe?
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🐹 Der Feldhamster –Stiftung Naturschutz Thüringen

© Stiftung Lebensraum Thüringen

…hier in meinem Feld!



Seite 8Der Feldhamster – Stiftung Naturschutz Thüringen05.03.2025
🐹 Der Feldhamster –Stiftung Naturschutz Thüringen
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Kommt mit,
ich zeig´ euch, wie 
Feldhamster leben! 

© Wolfgang Hock

☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen
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© Wolfgang Hock

☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen

Zuerst graben wir 
ein Loch!



Seite 12Der Feldhamster – Stiftung Naturschutz Thüringen05.03.2025
☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen

Jetzt bist Du dran!

Der Feldhamsterbau

…und so sieht ein 
Bau aus!
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1

☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen

Schrägröhre

Vorratskammer

Fallröhre

Schlaf- und 
Kinderzimmer

Toilette

Der Feldhamsterbau



Seite 17Der Feldhamster – Stiftung Naturschutz Thüringen05.03.2025

Fallröhre

Fotos: SNT

bis 2 
Meter 
tief

☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen

Der FeldhamsterbauDer Feldhamsterbau

Schrägröhre
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© Wolfgang Hock
☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen

• Feldfrüchte:        
Kürbis, Möhren, 
Bohnen, Erbsen, 
Getreide, Gemüse,

• Wildkräuter,
• Obst, Wildfrüchte
• Samen, Nüsse
• Insekten… 

Ernährung

Vielfalt ist wichtig,

damit wir gesund bleiben!
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☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen

© Roland Prillwitz

© Roland Prillwitz

© Roland Prillwitz

Jetzt bist Du dran!

Was frisst Fritz?

Fritz mag 
Luzerne!

…auch 
Wildkräuter 
frisst Fritz!

…aber auch 
Hafer und vieles 

mehr!
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Aufzählung

Aufzählung
Zweite Ebene

© Wolfgang Hock

☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen
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Aufzählung

Aufzählung
Zweite Ebene

© Wolfgang Hock

Wie viele 
sind wir?

☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen

Jetzt bist Du dran, zähle!

Hannas Familienausflug 

Wie viele sind 
wir?
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Winter

Fortpflanzung 
und Aufzucht

Hamstern

Winterschlaf

Frühling

Sommer

Herbst
Frühlingserwachen

☯Wie lebt er? –Stiftung Naturschutz Thüringen

© Wolfgang Hock© Wolfgang Hock

© Roland Prillwitz
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Aber wir haben auch 
Probleme:

© Wolfgang Hock

🔥 Seine Bedrohungen –Stiftung Naturschutz Thüringen
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Große Felder

Verlust und Zerteilung vom 
Lebensraum

🔥 Seine Bedrohungen –Stiftung Naturschutz Thüringen

Hier müssen wir 
helfen!

© Wolfgang Hock

© René Sollmann

Realität

mein Traum   

…was es damit wohl auf sich hat?
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© René Sollmann

🔥 Seine Bedrohungen –Stiftung Naturschutz Thüringen

Endlich ein schöner 
Blühstreifen!

… mit leckerer, gesunder Nahrung

und Deckung vor meinen Feinden.



Bioturbation – Stiftung Naturschutz Thüringen

Boden lockern 
& durchmischen Untere 

Erdschichten

Feldfrüchte,
Obere Erdschichten,

Ausscheidungen

Humusbildung

wichtige 
Mineralien, 

z.B. Zink

Was die Regenwürmer im Kleinen schaffen, 

verwirklichen die Hamster im Großen.
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© Wolfgang Hock

Es war schön,
euch kennenzulernen!


